Mirada cientifica a la actividad fisica comunitaria en Ciego de Avila
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Con la exposicion de investigaciones, se efectuara este 16 de mayo, en Ciego de Avila, el XVII
Evento Cientifico Metodologico Provincial de Actividad Fisica Comunitaria (AFC).

El Master en Ciencias de la Educacion, Carlos Alberto Bustamante Pérez, metoddlogo de AFC
de la Direccion Provincial de Deportes, inform6 que ese dia seran expuestos 10 trabajos, uno
por cada municipio avilefio.

Entre las lineas de investigacion desarrolladas estan la caracterizacion clinica-psicofisica y
social de los adultos mayores, la valoracion de la actividad fisica en perfiles de poblacion
laboralmente activa y la evaluacion de las estrategias entre las areas de salud y los
combinados deportivos en la atencion primaria.

Asimismo, figuran trabajos de innovacion tecnoldgica en la confeccion de medios que aporten
factibilidad y mejoren la calidad de los servicios en los gimnasios de Cultura Fisica y en las
areas y aulas terapéuticas, el estudio de la influencia de los programas de Actividad Fisica en
el tratamiento de las enfermedades crénicas no trasmisibles (ECNT) y otros de determinacion
de antecedentes de practica de actividad fisica en la historia de vida de los Adultos Mayores.

Entre los aspectos que medira el jurado estan la presentacion y defensa de la investigacion, la
factibilidad, el impacto social, el aporte cientifico y econdmico y las posibilidades de
generalizacion del mismo.

Bustamante Pérez destaco que seran premiados en el evento el mejor trabajo como Relevante,
uno como Destacado y una Mencion.La investigacion que sea laureada como Relevante
representara a la provincia en el certamen nacional, que se celebrara del 7 al 11 de octubre, en
la provincia de Granma.
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