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Aunque tiene un carácter competitivo, esta actividad tienen como esencia incorporar a la
población a la actividad física, sin límites de edades y así elevar los niveles de salud con el
consiguiente incremento de la capacidad de trabajo y la calidad de vida.
La coreografía que se mostró en esta oportunidad fue filmada por la televisión Avileña para
posteriormente ser enviado a un jurado nacional´que tendrá en cuanta la originalidad, la edición
musical y otros detalles que hacen más o menos vistosa la misma.
Ciego de Ávila recibió congratulaciones en las ediciones del 2016 y el 2017 y ahora espera
que, con la música del Grupo los Cuatro, Orishas, Karachi y Haila pueda obtener un nuevo
lauro.
Cubaila es organizado por el Departamento de Cultura Física del INDER y la programación
deportiva de la Televisión Cubana y desde 2013 es una vía más para emplear el tiempo libre
en actividades sanas.
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