Premian concurso de la Clase del Adulto Mayor en Ciego de Avila
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La licenciada Damilka Fernandez Espinosa, del municipio de Primero de Enero, conquisto el
primer lugar en el Concurso Provincial de la Clase del Adulto Mayor, celebrado entre el 10 y el
11 de este mes, en la capital avilefia.

El Master en Ciencias Hilario Soto Torres, metododlogo de Actividad Fisica Comunitaria en la
Direccion Provincial de Deportes, destaco a Invasor que la vencedora demostré6 maestria
pedagdgica, cumplié los objetivos propuestos y logré el control del grupo y de los componentes
de las cargas fisicas en cada una de las actividades planificadas.

También, alcanzo6 correspondencia entre los objetivos, contenidos, métodos y procedimientos
organizativos, consiguié la motivacion y participacion activa de los beneficiarios, y empled
formas novedosas y creativas.

El segundo puesto fue para el Master en Ciencias Yeosvanys Campbell Quintana, del municipio
de Baragud, mientras que el tercero fue para el licenciado Jesius Ramon Pérez Hernandez, de
Ciego de Avila.

Entre las caracteristicas de las lecciones estan que las mismas deben de tener una duracién de
30 minutos y contar con la participacion de entre 10 y 15 beneficiarios.

Fernandez Espinosa representara a Ciego de Avila en el Concurso Nacional de la Clase del
Adulto Mayor, evento que se efectuara en octubre de este afio, en la provincia de Granma.
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