Presentacion del Libro Desafiando el Tiempo
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En la mafana de hoy 22 de octubre del 2019, se realiz6 en la Delegacion Territorial del CITMA
un matutino especial con el proposito de presentar el libro "Desafiando el Tiempo™, con la
autoria del profesor de la Facultad de Cultura Fisica Andrés Serantes Pardo. Trabajo que
resultd, Premio Provincial de la Academia de Ciencias de Cuba, en el afio 2018, hoy se hace
realidad el suefio de este profesor que durante 16 afios, ha trabajado para generalizar sus
resultados y dotar a los adultos mayores de ejercicios fisicos y de relajacién, de acuerdo con
sus capacidades. ' '
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